Stand 8.9.2025

Sportplan BSG-Erftstadt

14:30 — Wirbelsaulen- Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
15j30 Uhr gymnastik im Stand Michaela Bohlem |Sporthalle Liblar (Eingang neben
' und auf dem Hocker Judohalle)
. . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
15j30 N Sport in der Stefanie Muller |Sporthalle Liblar (Eingang neben
16:30 Uhr |Krebsnachsorge
Judohalle)
16:30 — W':f;z?itl?:&r fiir Stefanie Miiller Turnhalle an der Carl-Schurz-Sporthalle
17:30 Uhr | &Y Liblar (Eingang Innenhof)
Frauen)
Schwimmen flr
1715~ Jugendliche und CNaztr?:::aStefﬁ Schwimmbhalle, Gymnasium Lechenich
18:15 Uhr |Erwachsene mit Schroth’ ’
geistiger Behinderung
18:00 — * Herzsport 1 NN Turnhalle an der Carl-Schurz-Sporthalle
19:00 Uhr |(Ubungsgruppe) T Liblar (Eingang Innenhof)
1900 “Homspori2  Stfaro Millr, | STesikiale s de Cor-Sohuz
19:00 Uhr |(Ubungsgruppe) Harald Vogt Judohalle)
19:00 — * Herzsport 3 NN Turnhalle an der Carl-Schurz-Sporthalle
20:00 Uhr |(Ubungsgruppe) o Liblar (Eingang Innenhof)
19:00 — * Herzsport 4 Stefanie Mdller, Gymnastlkh_alle an Qer Carl-Schurz-
20:00 Uhr |(Ubungsgruppe) Harald Vogt Sporthalle Liblar (Eingang neben
) Judohalle)
20:00 — * Herzsport 5 NN Turnhalle an der Carl-Schurz-Sporthalle
21:00 Uhr |(Trainingsgruppe) o Liblar (Eingang Innenhof)
] . Lo Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
20:00 — Herzsport 6 Stefanie Mller, g0, 4ha1le Liblar (Eingang neben
21:00 Uhr |(Trainingsgruppe) Harald Vogt Judohalle)

gelenktraining

14:00 — Sport fiir psychisch Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
15:00 Uhr Beeintragtigte (Haus  |Steffi Schroth Sporthalle Liblar (Eingang neben

: Agis) Judohalle)

15:00 — Sport flir psychisch Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
16:00 Uhr Beeintragtigte (Haus | Steffi Schroth Sporthalle Liblar (Eingang neben

) Kamischhof) Judohalle)

) . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
16j00 N Sport flr Osteoporose- Michaela Bohlem |Sporthalle Liblar (Eingang neben
17:00 Uhr |Betroffene Judohalle)

) . . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
17:00 - erbelsa_ulen- Michaela Bohlem |Sporthalle Liblar (Eingang neben
18:00 Uhr |gymnastik Judohalle)

i . . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
18j00 - erbelsa_ulen- Reinhard Drewes |Sporthalle Liblar (Eingang neben
19:00 Uhr |gymnastik Judohalle)

. i Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
19:00 - Wirbelsaulen- . ; )

20:00 Uhr |gymnastik Reinhard Drewes ?Sdo(;tr:\:}::ae) Liblar (Eingang neben
20:00 — er::)f;z?illilleAnl-(tives Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
: 9y! . Reinhard Drewes |Sporthalle Liblar (Eingang neben

21:00 Uhr |HUft- und Knie-

Judohalle)




Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-

15:15 - Beckenboden- Coa ; )
16:15 Uhr | gymnastik Stefanie Muiller ?Sggtr:waal:ge) Liblar (Eingang neben
. Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
16:15 — Sport fiir Schlaganfall- Lo ; )
1715 Unr | Betroffene Stefanie Muller ?Eg:r?;:f) Liblar (Eingang neben
. . . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
17j15 . Ak'glves Haft- “f‘q Stefanie Miiller  |Sporthalle Liblar (Eingang neben
18:15 Uhr |Kniegelenkstraining Judohalle)
. . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
18:15 — Wirbelsaulen- ; )
19:15 Uhr |gymnastik N.N. Sporthalle Liblar (Eingang neben
Judohalle)
19:15 — ﬁé?;:ﬁéﬁ :::Irt Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
20:15 Uh o Robert Ebertz Sporthalle Liblar (Eingang neben
: r |unterschiedlichen
. Judohalle)
Behinderungen
. . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
20:15 - Tischtennis : )
21:30 Uhr |(integratives Angebot) Robert Ebertz Sporthalle Liblar (Eingang neben

Judohalle)

15:00 — Wirbelsaulen-
16:00 Uhr gymnastik im Stand Reinhard Drewes |Kath. Pfarrzentrum Lechenich
' und auf dem Hocker
15:00 - e _
16-00 Uhr Walken Stefanie Miller | Treffpunkt: Parkplatz am Donatussee
. Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
1228 Dhr ?Sgﬁi?gdg ruppe) Reinhard Drewes |Sporthalle Liblar (Eingang neben
' 9egrupp Judohalle)
16:30 — Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
: COPD-Lungensport Reinhard Drewes |Sporthalle Liblar (Eingang neben
17:30 Uhr
Judohalle)
17:00 — Sport flr Parkinson- - Turnhalle an der Carl-Schurz-Sporthalle
18:00 Uhr |Patienten Stefanie Muller /) ipjar (Eingang Innenhof)
. i Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
17:30 — Wirbelsaulen- ; )
18:30 Uhr |gymnastik Berthold Necker |Sporthalle Liblar (Eingang neben
Judohalle)
18:00 — Sport flir Menschen mit ) Zweifachturnhalle der Hauptschule
19:15 Uhr |geistiger Behinderung Steffi Schroth Lechenich
. . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
18:30 — Wirbelsaulen- ; )
19:30 Uhr |gymnastik Berthold Necker |Sporthalle Liblar (Eingang neben
Judohalle)
20:00 - | Wirbelsaulen- Anna-Maria Syg“r[‘rfaﬁf;kt?t')'lgra(rl‘zfneragar:;esggr‘]‘rz‘
21:00 Uhr |gymnastik Necker P gang

Judohalle)




Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-

Behinderung

14:00 - Wirbelsaulen- . ; )
15:00 Uhr | gymnastik Michaela Bohlem ?Sggtr?:}:ls) Liblar (Eingang neben
) . . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
15:00 - erbelsa_ulen- Michaela Bohlem |Sporthalle Liblar (Eingang neben
16:00 Uhr |gymnastik Judohalle)
. . Gymnastikhalle an der Carl-Schurz-
16:00 — Wirbelsaulen- . ; )
17:00 Uhr | gymnastik Michaela Bohlem ?Sdoc';tr?:}:lee) Liblar (Eingang neben
17:30 — Schwimmen fur Berthold Necker Offentliches Hallenbad Liblar
18:30 Uhr |Herzpatienten (Einkaufzentrum)
17:30 — Schwimmen fiir Alle R. Ebertz, R. Offentliches Hallenbad Liblar
20:30 Uhr Drewes, J. Fink |(Einkaufzentrum)
17:35 - * Wassergymnastik 1 Offentliches Hallenbad Liblar
17:55 Uhr |(fir Herzpatienten) Berthold Necker (Einkaufzentrum)
17:45 — . Lo Offentliches Hallenbad Liblar
18:15 Uhr Aquajogging 0 Robert Ebertz (Einkaufzentrum)
17:55 — * Wassergymnastik 2 Offentliches Hallenbad Liblar
18:15 Uhr | (fiir Herzpatienten) | oerthold Necker | iy o fzentrum)
18:15 — * Wassergymnastik 6 Offentliches Hallenbad Liblar
18:35 Uhr |(fir Herzpatienten) Berthold Necker (Einkaufzentrum)
18:15 — . . . Offentliches Hallenbad Liblar
18:45 Uhr Aquajogging 1 Robert Ebertz (Einkaufzentrum)
18:35 — * . . Offentliches Hallenbad Liblar
1855 Uhr Wassergymnastik 3 |Reinhard Drewes (Einkaufzentrum)
18:45 — . D Offentliches Hallenbad Liblar
19:15 Uhr | AAuajogging 2 Robert Ebertz | £y aufzentrum)
18:55 — . , , Offentliches Hallenbad Liblar
19-15 Uhr Wassergymnastik 4 |Reinhard Drewes (Einkaufzentrum)
19:15 — . , . Offentliches Hallenbad Liblar
19-35 Uhr Wassergymnastik 5 |Reinhard Drewes (Einkaufzentrum)
19:15 — . N Offentliches Hallenbad Liblar
19:45 Uhr | AAuajogging 3 Robert Ebertz | £y aufzentrum)
Schwimmern fur = . .
19:35 - IR . . Offentliches Hallenbad Liblar
20-35 Uhr Menschen mit geistiger | Jennifer Fink (Einkaufzentrum)

* Es gibt Wartelisten

Achtung — das Rehasportangebot findet ausserhalb der Schulferien statt!
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